
 FÉVRIER - GRANDIR,
DÉCOUVRIR, S’ENTRAÎNER

UNE ANNEE
AVEC ANDRÉA 

2025

 UNE NOUVELLE ANNÉE S’ACHÈVE,

RICHE EN ÉMOTIONS, EN DÉFIS

RELEVÉS, EN SOURIRES PARTAGÉS ET

EN ÉLANS DE SOLIDARITÉ.  

NOUS VOUS PROPOSONS DE REVIVRE

LES MOMENTS FORTS DE 2025 AUX

CÔTÉS D’ANDRÉA, 11 ANS, PETITE

GUERRIÈRE AU GRAND CŒUR, ET DE

TOUS CEUX QUI MARCHENT À SES

CÔTÉS.  

JANVIER - DÉMARRER L’ANNÉE
ENSEMBLE 

Comme le veut la tradition, le loto solidaire a réuni de
nombreux joueurs venus défendre notre cause. 
Un moment convivial et chaleureux qui a permis à Andréa de
commencer l’année entourée de belles ondes positives.

Février a été rythmé par :

Une sortie au théâtre avec
les copains de l’IEM, pleine
de rires et de découvertes.

Une semaine intensive
de stage de
rééducation à
Barcelone au Centre
Essentis :
kinésithérapie,
ostéopathie,
orthophonie,
acupuncture… 

Un programme exigeant
mais tellement bénéfique.
Assise, debout, à quatre
pattes, abdos, gainage...

et parce que la vie ne se résume pas qu’aux
efforts, Andréa a aussi vécu une grande
première :      son tout premier voyage en
train et une belle découverte de Barcelone.

MARS - APAISER ET SE
RESSOURCER

Création d’un
espace Snoezelen,
pensé pour
favoriser la détente,
l’apaisement et le
bien-être d’Andréa. 
Un cocon précieux
pour souffler et se
recentrer.

AVRIL - DÉPASSEMENT ET
TEMPÊTE
Un moment fort : 
Andréa a enfilé son premier dossard lors d’une
course de 5 km à Castelsarrasin.

Merci à Papa, Mylène, Julien et Mehdi
pour le relais du carrosse. 



AOÛT - LE SOUTIEN DU
QUOTIDIEN

Un nouveau stage à Barcelone est venu renforcer les
progrès du printemps : concentration, détermination
et persévérance étaient au rendez-vous.

Merci à la Team Leclerc Castel qui a couru pour
Andréa et remis un joli chèque à l’association. 

Mais Avril a aussi été marqué par une grosse
crise d’épilepsie, un départ avec le Samu, des
jours en réanimation…  Le printemps a alors pris
une autre couleur ! Andréa a entamé une longue
convalescence à la maison.

MAI - SOLIDARITÉ EN
MOUVEMENT

Lors du rallye American Day à Saint-Nicolas-de-la-Grave, une
tombola a été organisée au profit d’Andréa. 
Une journée placée sous le signe de la passion moto, de la
convivialité et de la solidarité.

JUIN - ENCOURAGER ET
VIBRER

Quelques jours à Nice, pour encourager Papa sur
l’Ironman 70.3. 
Une parenthèse iodée pleine de fierté !

JUILLET - 
11 BOUGIES

Andréa a soufflé fièrement
ses 11 bougies.

Elle avance, forte,
courageuse, et pleine de

douceur.
« Nous sommes tous fiers

de toi »

Grâce à Franck et toute l’équipe de la Randonnée
dînatoire des 2 Alpes, une chaise de douche a pu
être financée pour Andréa. 
Merci de prendre soin d’elle.

La santé d’Andréa reste « sur le f il » : la
fatigue est souvent présente, la récupération
diff icile.

La famille a fait un détour par Vichy, où Papa a
réalisé une belle course Ironman 70.3 et Albane a
porté son premier dossard.

SEPTEMBRE - PERSÉVÉRER
ENSEMBLE



De belles rencontres aussi, des échanges avec
d’autres familles : même combat, même énergie.

C’est également la rentrée à l’IEM de Fonneuve et à
l’école, où Andréa continue de progresser..

La rééducation se poursuit à domicile avec :
Manue, éducatrice spécialisée et Flavie,
psychomotricienne
Un super travail réalisé chaque lundi.

Un suivi énergétique a aussi
débuté avec Christelle, une fois
par mois. Détente, gestion des
émotions, complicité… 
une belle relation s’est construite.

NOVEMBRE - DES MAINS ET DES
CŒURS

L’association Créations et Passions a une
nouvelle fois confectionné de magnif iques cœurs
en feutrine et cartes brodées. Résultat : 1 100 €
récoltés lors de leur exposition annuelle.
Un accueil toujours  chaleureux, merci inf iniment.

Un immense merci à  Cœur
de Nuage, Vivi, Christian
et toute l’équipe : 1 500 €
de soutien pour Andréa. 
Une association qui oeuvre
pour les enfants en
situation de handicap
toute l’année depuis des
années. 

DÉCEMBRE - LUMIÈRE ET
GRATITUDE
De beaux moments de partage avec :

Linda et Cécile des Frelons Barry Meauzacais ,
f idèles soutiens,
Clin d’œil à Sarah , qui prend soin des cheveux
d’Andréa depuis des années,

Les élèves Maëly, Mélissa, Aya et Kristie , du
Lycée Capou à Montauban, venues construire
autour d’Andréa leur projet de BAC Pro service
à la personne.
Bienvenue à Ophélie, auxiliaire de vie, nouvelle
aidante d’Andréa les mardis et jeudis soirs.

Fan de sa
Babane ! 

A la maison, le travail continue chaque jour pour
Andréa : mobilisation, étirements, verticalisation et
Motomed rythment son quotidien pour son bien-être. 

OCTOBRE - ACCOMPAGNER ET
AIDER



Merci au District Football du Tarn-et-Garonne
pour le week-end solidaire Foot 2 Cœur et les
riches échanges autour du handicap.

Une journée remplie de joie, de paix  et de lumière
en famille. 
Une fois encore, Andréa rassemble !

Merci à Mr l’Abbé Daynes et à l’équipe et aux
jeunes de l’aumônerie de St-Nicolas-de-la-Grave
pour cette célébration pleine de bienveillance.

AUJOURD’HUI, NOUS SOMMES
HEUREUX DE POUVOIR OFFRIR À
ANDRÉA LES MOYENS ET
L’ENVIRONNEMENT DONT ELLE A
BESOIN.

ALLER DE L’AVANT DEMANDE DU
TEMPS, DE L’ÉNERGIE, DE
L’ENGAGEMENT… MAIS CELA EN
VAUT TELLEMENT LA PEINE ! 

CAP 
SUR 

2026 ! 
Contact

Andréa OnEstLà !
451 che de Boutounelle 82290 Meauzac

06 76 86 05 01
andreaonestla@gmail.com / www/andreaonestla.f r

MERCI À TOUS LES SPORTIFS
QUI PORTENT ANDRÉA DANS
CHAQUE FOULÉE ! 
VOTRE SOUTIEN EST
PRÉCIEUX. 

MERCI À TOUS LES ADHÉRENTS,
DONATEURS, BÉNÉVOLES QUI
OEUVRENT POUR
L’ASSOCIATION AVEC COEUR ET
ENGAGEMENT.

ENSEMBLE, CONTINUER
D’AVANCER

LE 20 DÉCEMBRE - BAPTÊME
D’ANDRÉA 

Un belle
découverte !

L’association
EHEO Toulouse et

Nicolas ,
ostéopathe

bénévole
spécialisé, qui
suivra Andréa

toutes les 6
semaines.

La vente des foies gras, préparés
en partenariat avec le Lycée
Agricole de Villef ranche-de-
Rouergue , permet de f inancer le
prochain stage de rééducation
en Espagne, en février 2026.


